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　看護師になるためには学費だけでなく生活費

も必要です。今回は、看護学校を卒業するため

に学費がどれくらい必要なのかを確認し、学業

を続けるための奨学金や助成金について情報提

供します。

　■看護学校の授業料

　弘前市内にある看護専門学校２校と三つの大

学の学費をホームページの情報を基に簡単にま

とめてみました。

　・弘前市医師会看護専門学校

　２年制の准看護学科は、入学金10万円、授業

料年額40万円など２年間に111万円。３年制の

看護学科では、入学金10万円、授業料年額40万

円など３年間で165万円。

　・国立病院機構弘前病院附属看護学校

　入学金25万円、授業料年額50万円など３年間

で224万円。

　・弘前学院大学看護学部

　入学金28万円、授業料年額110万円など４年

間で580万円。

　・弘前医療福祉大学看護学部

　入学金25万円、授業料年額87万円など４年間

で556万円で、他に教科書代、実習着、学外実

習時の交通費などが必要。

　・弘大医学部看護学科

　入学金28万2,000円、授業料年額53万5,800円

で４年間で242万5,200円。

　■奨学金、助成金

　弘前市医師会看護専門学校の学生が利用して

いる制度は次の通りです。それぞれ詳しい規定

がありますので学校で相談して決めています。

経済的な理由で看護師になることを諦めること

がないよう弘前市医師会は学生を全面的にバッ

クアップしています。

　・県看護師等修学資金

　将来、県内で看護師として従事しようとす

る准看護師・看護師養成所に在学する学生が

対象。看護師３万6,000円を３年間、准看護師

２万1,000円を２年間。卒業後５年以上勤務す

ると返還が免除になる。

　・県育英奨学会奨学金

　県人の子弟で学資の支弁が困難であること。

准看護学科が対象。月額１万8,000円、２万3,000

円、３万円、３万5,000円の希望額を２年間。

貸与が終了して１年後から６年以内に返還す

る。

　・日本学生支援機構奨学金

　保護者の年代には日本育英会といった方が通

りがいいでしょう。看護専門学校では看護学科

の学生が利用できます。返還する必要がない給

付型と返還義務がある貸与型があり、貸与型は

無利子型と有利子型があります。給付型は最高

額が自宅通学で月額３万8,300円、自宅外通学

が７万5,800円。しかも、この他に年額で最高

39万円授業料が免除されます。貸与型の最高額
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は無利子型自宅通学が月額５万3,000円、自宅

外通学が６万円。また、有利子型自宅通学の最

高額は11万円、自宅外通学が12万円。貸与型で

は入学時に一時金として10万円から50万円の貸

与を受けることもできます。無利子型は成績や

収入基準が厳密ですが、有利子型は貸与条件が

少し緩やかです。制度自体が非常に細かく分か

れていますので、個別に学校で相談して決めま

す。

　・専門実践教育訓練給付金

　入学前に２年以上の雇用保険の被保険者で

あった人が対象。弘前市医師会看護専門学校で

は准看護学科入学前に就業経験がある学生、准

看護学科の２年間に雇用保険の被保険者であっ

た看護学科学生が対象になります。准看護学科

２年間あるいは看護学科３年間の入学金や授業

料などの50％が給付されます。卒業後１年以内

に就業して雇用保険の被保険者になるとさらに

20％分が給付され、最終的に学費の70％が給付

されます。

　・高等職業訓練促進給付金

　母子家庭の母、父子家庭の父が対象。准看護

学科、看護学科ともに対象となり、支給期間は

最大３年間。扶養関係、所得や住民税に関する

証明などが必要。月額10万円あるいは７万500

円で状況により変動します。

　・県看護職員資格取得特別対策事業

　母子家庭の母か子、父子家庭の父か子、父母

ともいない世帯の子が対象。看護職員の人材育

成とひとり親家庭などの就業支援を目的とし、

准看護師または看護師になりたい希望者と県内

の医療機関との間でマッチングを行って資格取

得に必要な学費と生活費を貸与します。学費全

額が支給され、さらに生活費として自宅外通学

が月額10万円、自宅通学が５万円支給されます。

資格取得後５年以上の勤務で返還が免除されま

す。

　・弘前市内の勤務施設からの奨学金

　弘前愛成会病院、弘前脳卒中リハビリテー

ションセンター、弘前中央病院、藤代健生病院、

弘前記念病院、サンタハウス、ＥＳＴクリニッ

クなど医師会会員の医療機関では勤務する学生

に奨学金を支給しているところがあります。

　・医師会による学費免除

　看護学科３年生は５月から11月まで病院など

で臨地実習を行います。この期間は医療機関に

よっては休業扱いや退職扱いとなり収入がなく

なる場合があります。このような場合、弘前市

医師会が負担する学費免除制度があります。

（陸奥新報社提供　2020年７月20日掲載）

■在学生の奨学金等受給状況　� 2020年６月

准看護学科 看護学科

県看護師等修学資金 3 5

県育英奨学会奨学金 16

日本学生支援機構奨学金 26

専門実践教育訓練給付金 50 39

高等職業訓練促進給付金 9 2

県看護職員資格取得特別対策事業 1

その他 1 1

勤務施設の奨学金 5 6

合計 85 79

在籍学生数 152 117

単位：人、弘前市医師会看護専門学校のデータ
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　医療系の大学や専門学校の特徴として、講義

だけでなく医療現場での臨地実習があります。

弘前市医師会看護専門学校准看護学科の場合、

入学して６カ月間の講義室での勉強を終える

と、病院での臨地実習が待っています。どれほ

ど多くの医学的な知識を持っていても、それを

臨床の現場で応用できなければ看護師の仕事は

できません。

　■戴帽式・看護の誓い式

　この臨地実習に出る前に多くの看護学校で

は、戴
たい

帽
ぼう

式
しき

という儀式を行っています。これか

ら病院や介護施設などで臨地実習が始まる看護

学生が、看護の意味を考え看護の道を選んだこ

との決意とその責任の重大さを再認識するので

す。そして、これから歩む看護師としての将来

の夢や希望を心に刻む厳粛な儀式でもありま

す。

　戴帽式では文字通りナースキャップをつけて

もらうのですが、現在ではナースキャップをつ

けている看護師を見ることはほとんどなくなり

ました。そこでかつての戴帽式を弘前市医師会

看護専門学校では「看護の誓い式」としてこの

伝統を受け継いでいます。

　看護の誓い式では准看護学科の学生は、先輩

の看護師である教員からナイチンゲール像に灯
とも

されたキャンドルの灯火を受けとり、式に参列

している人たちの前でナイチンゲール誓詞を力

強く宣誓します。ナイチンゲール誓詞とは、ナ

イチンゲールの看護に対する精神を基とし、医

学に携わる看護師としての必要な考え方、心構

えを示したものです。この誓詞はナイチンゲー

ルの偉業をたたえ、1893年にアメリカ・デトロ

イトの看護学校が医師の「ヒポクラテスの誓い」

にならって作ったもので、ナイチンゲール自身

によって作られたものではありません。

　■ナイチンゲールの精神

　看護の誓い式で使われるキャンドルの灯火と

ナイチンゲール誓詞の中には何が込められてい

るのでしょうか。

　キャンドルの灯火は、クリミア戦争中の野戦

病院で傷病者を見回ったナイチンゲールのラン

プの灯火であり、患者を思う看護の精神を象徴

しています。ヨーロッパとアジアの間に黒海と

いう地中海とつながった海があります。クリミ

ア半島はこの黒海の中に突き出た半島です。

　クリミア戦争はヨーロッパ進出を目論み南下

政策を取っていたロシアと、それに対抗するフ

ランスやイギリスなどヨーロッパ諸国の間の戦

争でクリミア半島が主戦場でした。戦争が始

まったのが1853年、日本では鎖国政策を続ける

江戸幕府に開国を迫ってペリーが浦賀に来航し

た時期に相当します。日本の江戸幕府末期にナ

イチンゲールは看護師として活躍していたので

す。
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　■変わらぬ看護の心構え

　ナイチンゲール誓詞は医学や看護に関わる者

としての任務や心構えをナイチンゲールの精神

を基に作られた宣誓文です。医療が進歩し社会

状況が変わる中で、ナイチンゲール誓詞は適切

ではないという指摘があります。「看護師の仕

事が医師の補助業務であるとされていた時代の

考え方で、今とは違う」「自己犠牲的献身によっ

て看護をしなくてはならないのか」というよう

な理由から違和感を覚える看護師が多いことも

事実です。

　しかし、ナイチンゲール誓詞の根本である「患

者のために力をつくす」という医療者としての

態度や心構えは、医学や医療の進歩でそのやり

方は変わっても、病める人に対する看護師の向

き合い方としては何ら変わることはありませ

ん。

　この時期の看護学生は、いよいよ本格的な看

護の実習に出るのだという期待感が大きいと同

時に不安感も少なくありません。あこがれの看

護師への重要なステップです。改めてキャンド

ルの灯火の意味をしっかりと受け止め、理想と

する看護師を目指して大きく成長して行きま

す。

（陸奥新報社提供　2020年８月31日掲載）

ナイチンゲール誓詞

われはここに集いたる人々の前に厳かに神に誓わん。

わが生涯を清く過ごし、

わが任
つ と め

務を忠実に尽くさんことを。

われはすべて毒あるもの、害あるものを絶ち、

悪しき薬を用いることなく、

また知りつつこれをすすめざるべし。

われはわが力の限り

わが任務の標
し る し

準を高くせんことを努むべし。

わが任務にあたりて、取り扱える人々の私
し

事
じ

のすべて、

わが知り得たる一家の内
ない

事
じ

のすべて、

われは人に洩
も

らさざるべし。

われは心より医師を助け、

わが手に託される人々の幸のために身を捧
ささ

げん。


